Ovningar och material fér skolan

Trevlig teater: ak 7-9

| den har dvningen far eleverna gora korta teaterpjaser som de spelar upp for varandra.
Pjaserna ska handla om nagot positivt som kan ske i skolmiljon.

Q© 45-60min 2k Ak 7-9

Instruktioner

Syfte

o Aktivt uppleva och préva situationer som kan generera ett tryggt klimat i skolan och klassen.

GoOr sa har:

1. Prata med eleverna om vad teater ar. Forklara att de i grupper, ska f& géra sma teaterpjaser som de
sedan ska spela upp for varandra.

2. Dela upp klassen i grupper om 4-6 personer. Scenen ska utspela sig i skolmiljé och vara en
situation som ar rolig, trevlig och férmedlar god stdmning. Du kan lata eleverna bestdmma sjalva
eller ge forslag pa scener, till exempel:

o Néagon blir uppmuntrad att prova en ny, spannande aktivitet pa rasten.

Nagra elever anordnar en rolig aktivitet pa en lektion.

Nagra elever valkomnar en ny elev i klassen, och forséker lara kdnna denne.

Nagon far peppande och snélla kommentarer i en idrottssituation pa skolgarden.

Nagra pratar om vad de ska gora efter skolan och bjuder in andra elever.
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3. Varje grupp sétter upp var sin scen som ska vara ungeféar en minut lang. Ge stdéd och rad till
eleverna i deras forberedelser. Hjalp gérna till med férslag pa rollférdelning och repliker. Ge varje
grupp en begrénsad tid att besluta om vilken situation de ska spela upp och sedan 6éva in scenen.

4. Lat varje grupp spela upp sin scen. Kom ihag att appladera och ge positiv feedback till alla grupper
som spelar. Ha en kort diskussion efter varje scen.

o Hur kéndes det att se pjasen?
o Skulle detta kunna hénda pa var skola? Varfor/varfér inte?
o Brukar det har hdnda i klassen? Varfor/varfér inte?
o Kan det som héande i pjasen bidra till:
= en bra skola?
» att alla kan vara sig sjélva?
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= en god stdmning?
= en trygg klass?

Tips!
Att spela teater med en hel klass tar ofta langre tid an en lektion eftersom alla grupper ska hinna spela

upp sina scener. Om du har moéjlighet sa férlagg darfér garna arbetet pa tva lektioner, som inte boér ligga
mer &n en vecka ifrdn varandra.

Tips infor att gora ovningar med elever

Har far du tips pa hur du kan anpassa 6évningar utifran din klass och vad som &r viktigt att tdnka pa nar du
g6r 6vningarna.

Las tipsen

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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