Ovningar och material for férskolan

Tillsammansdansen

I den har 6vningen far barnen trana pa samarbete och kommunikation nar de tillsammans
i olika gruppstorlekar ska halla tandstickor pa plats mellan varandra medan de ror sig i
rummet.

c 15 min :;: FoOr barnen

Instruktioner

Syfte

e Trana pa att kommunicera med varandra.

Material och forberedelser

Forbered minst lika manga tandstickor (eller pennor) som det finns barn.
Gor sa har

1. Dela in barnen i par och ge dem tva tandstickor per par.

2. Barnen i paret staller sig mitt emot varandra och haller de tva tandstickorna mot varandra mellan
sina pekfingertoppar. Varje pekfinger nuddar bara tandstickans ena spets. Om paret lyckas med
detta kan de forsiktigt borja rora sig i rummet, fortfarande med tandstickorna mellan sig. Tappar
de stickorna ar det bara att férsoka igen, det ligger inget tavlingsmoment i dvningen.

3. Forst kan de prata, men testa ocksa att genomféra 6vningen under tystnad. Kan de satta sig ner
pa golvet utan att tappa tandstickorna? Allt eftersom kan ni 6ka svarighetsgraden i 6vningen
genom att bilda sma ringar med fyra barn i varje grupp, med tandstickor mellan sig.

4. Nar ni gjort 6vningen ett tag kanske ni klarar att forbinda hela gruppen?

Tips!

Har du en grupp dar det motoriskt eller koncentrationsmassigt ar for svart med tandstickor? Borja med
att barnen nuddar varandras fingertoppar, och far uppgiften att réra sig i rummet utan att sléppa
varandra. Trappa sedan upp svarigheten med till exempel suddgummin och sedan tandstickor.
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Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.
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