Ovningar och material fér idrottsledare

Skatta ditt ledarskap

For att du som ledare stédndigt ska utveckla ditt ledarskap behdver du ibland stanna upp
och rikta blicken inat. | denna sjalvskattning far du stalla kritiska fragor till dig sjalv och
fundera 6ver hur just du agerar.
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Instruktioner

1. Las igenom varje pastdende i dokumentet nedan, fundera och placera dig pa skalan. Forsok att
vara sa arlig och kritisk som majligt. Du behdéver inte visa dina svar fér nagon annan.

2. Ditt nésta steg &r att fundera ut mellan tre och fem konkreta saker du vill géra for att férflytta dig
hoégre upp pa skalan. Det kan handla om att satta en ny rutin for ditt traningsupplagg, ta reda pa hur
foreningens handlingsplan mot krankningar ser ut eller ndgot annat som goér dig till en béttre férebild
som ledare.

3. Gor om skattningen d& och d&. Du kan pé sa vis utvardera hur ditt arbete gar, samtidigt som du kan
satta upp nya mal.

Ladda ner sjalvskattningen har

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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