Ovningar och material for forskolan
Saga ifran
I den hir 6vningen far barnen trdna pa att sdga ifran pa ett schysst sétt.

c 15 min :;: FoOr barnen

Instruktioner

Syfte

e Trana pa att saga ifran.

« Reflektera dver hur det kanns nar ndgon sager ifran till en sjalv.

Material
Tva gosedjur
GOr sa har

Det ar inte alltid sa |att att saga ifran, det ar nagot som kraver mod och som vi behdver
tréna pa. Borja med att Idsa upp den har berattelsen for barnen. Du kan garna anvanda
tva gosedjur som berattar.

Berattelse:

"En dag borjar tre nya barn i forskolan. Redan pa morgonen borjar de braka, skrika, slass
och stalla till oreda, sa att bade froknar och barn blir trétta och ledsna. De brakar hela
forsta dagen. Och hela andra. Tredje dagen tanker de starta mer slagsmal - och nu ar det
Alfons som de ger sig pa.”

L3t nu barnen fa tréna pa att saga ifran pa ett schysst satt. Be varje barn att sta upp, ha
bada fotterna stadigt i marken, axlarna bak och be hen rakna till tre och saga: "Sluta, lagg
av.” Ova nagra ganger.

v Sagaifran
fr|ends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/saga-ifran/



Att prata om

Vad mer kan vi séga for att séga ifran? Lat barnen komma med egna forslag pa vad de
kan saga eller géra. Paminn barnen om att de alltid kan hamta en vuxen. Det ar ocksa att

agera.

Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.

Séga ifran
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/saga-ifran/
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