Ovningar och material foér idrottsledare

Rocka ringen

En samarbetsévning dar de aktiva trdanar pa att samarbeta och ha kul tillsammans.

c 10 min :;3 For aktiva

Instruktioner

Syfte

e Trana samarbete och ha roligt ihop.

Material
Rockringar
Gor sa har
1. Be deltagarna stalla sig i en cirkel och halla varandra i handen.
2. Du som ledare hanger en rockring mellan tva barn.
3. Nu ska barnen samarbeta och ta sig igenom rockringen utan att slappa handerna.
4. Nar rockringen har gatt varvet runt ar évningen slut.
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Tips!

Vill ni géra 6vningen svarare, anvand flera rockringar samtidigt.

Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.

Rocka ringen
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/rocka-ringen/

frlvends



