Ovningar och material fér skolan

Rocka ringen: ak 7-9

En samarbetsévning dar eleverna tranar pa att samarbeta och ha kul tillsammans.

© 15min 8k Ak 7-9

Instruktioner

Syfte

¢ Trana samarbete och ha roligt ihop.

Material
Rockringar

Gor sa har:

1. Be eleverna stélla sig i en cirkel och hélla varandra i handen.

2. Du som vuxen hanger en rockring mellan tva elever.

3. Nu ska eleverna samarbeta och ta sig igenom rockringen utan att sldppa handerna.
4. Nar rockringen har gatt varvet runt ar 6évningen slut.

Tips!

Vill ni gbra 6vningen svarare, anvand flera rockringar samtidigt. Denna 6vning kan med foérdel géras pa
idrottslektionen.

Tips infor att gora ovningar med elever

Har far du tips pa hur du kan anpassa 6vningar utifrdn din klass och vad som &r viktigt att tdnka pa nar du
g6r dvningarna.

v Rocka ringen: &k 7-9
Frlends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/rocka-ringen-ak-7-9/



Friends

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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