Ovningar och material foér idrottsledare

Ordning i ledet

I den har 6vningen far de aktiva 6va pa att samarbeta och att hitta nya vagar for
kommunikation. Samtidigt far de bade ldra kdnna och lara sig nya saker om varandra.

c 10 min :;; For aktiva

Instruktioner

Syfte

e Trana samarbete och hitta nya satt att kommunicera.

« Lara kanna varandra och fa veta nya saker om varandra.

« Ovningen kan ocksd anvandas som en metod att bryta upp vanliga gruppkonstellationer infér
gruppindelningar.

Gor sa har

1. Be de aktiva att stalla sig pa rad bredvid varandra i ordning efter olika kategorier, fran vanster till
hoger. Valj bland nedanstaende exempel, eller kom pa egna forslag. Tank pa att vissa kategorier
kan vara kansliga vid olika aldrar; till exempel langd. Valj kategorier som du tror att de aktiva
kanner sig trygga med.

- Fodelsedag pa aret (fran 1 januari-31 december, oavsett vilket artal)
- Bokstavsordning pa fér- eller efternamn (fran A till O)
- Nar de steg upp pa morgonen (fran tidigast till senast)

2. Om du vill kan du géra 6vningen svarare genom att de aktiva till exempel inte far prata med

varandra under tiden de I6ser uppgiften.

Tips!

Du kan anvanda 6vningen for att dela in de aktiva i mindre grupper eller lag. Nar de stallt sig pa rad kan
du dela in dem som de star, till exempel fyra och fyra.
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Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.
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