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Övningar och material för idrottsledare

Ordning i ledet
I den här övningen får de aktiva öva på att samarbeta och att hitta nya vägar
för kommunikation. Samtidigt får de både lära känna och lära sig nya saker
om varandra.

10 min För aktiva

Instruktioner

Syfte

Träna samarbete och hitta nya sätt att kommunicera.

Lära känna varandra och få veta nya saker om varandra.

Övningen kan också användas som en metod att bryta upp vanliga
gruppkonstellationer inför gruppindelningar.

Gör så här

Be de aktiva att ställa sig på rad bredvid varandra i ordning efter olika kategorier,1.
från vänster till höger. Välj bland nedanstående exempel, eller kom på egna förslag.
Tänk på att vissa kategorier kan vara känsliga vid olika åldrar; till exempel längd.
Välj kategorier som du tror att de aktiva känner sig trygga med.
– Födelsedag på året (från 1 januari–31 december, oavsett vilket årtal)
– Bokstavsordning på för- eller efternamn (från A till Ö)
– När de steg upp på morgonen (från tidigast till senast)

Om du vill kan du göra övningen svårare genom att de aktiva till exempel inte får2.
prata med varandra under tiden de löser uppgiften.



Ordning i ledet
 

https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/ordning-i-ledet/
2(2)

Tips!

Du kan använda övningen för att dela in de aktiva i mindre grupper eller lag. När de ställt
sig på rad kan du dela in dem som de står, till exempel fyra och fyra.

Vad tyckte du om övningen?
 

Skanna QR-koden & lämna gärna en kommentar.


