Ovningar och material fér idrottsledare

Namnrunda

| denna lara kdnna-6vning far de aktiva i traningsgruppen lara sig varandras namn pé ett
lekfullt satt.

@ 10min 26k For aktiva

Instruktioner

Syfte

e Lara sig varandras namn pa ett lekfullt satt.

Gor sa har

1. Be de aktiva stélla sig i en ring.

2. Den som stér till vanster om dig som ledare bérjar med att sdga sitt namn och nagonting som bérjar
pa samma bokstav, till exempel "Anna — Apelsin”.

3. Personen som stér bredvid boérjar med att sdga “Anna — Apelsin” och sedan sitt eget namn, till
exempel "Anna - Apelsin, Hanna — Haj”.

4. Fortsétt hela varvet runt dar varje person boérjar med férsta personen och sedan fyller pa med de
som har sagt tidigare, och sitt eget namn. Du eller den som star sist i ringen far séga alla personers
namn och sak.

Tips!

Det ar viktigt att ni hjalps at och fyller i om det & nagon som har glémt en persons namn eller sak. Kénner
ni att gruppen ar for stor kan ni dela in den i tvd mindre grupper.

v Namnrunda
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Friends

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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