Ovningar och material fé6r barn- och ungdomsledare

Namnkull

| den har dvningen blir de aktiva fritagna nar ndgon annan kommer fram och viskar
personens namn.

@ 10min 26k For aktiva

Instruktioner

Syfte

e Lara sig alla namn och 6va pa att anvanda varandras namn.
e Trana pa att samarbeta och att hjélpa varandra.

Gor sa har

1. Utse vem som ska bdrja kulla.

2. Nar nagon blir kullad fryser den personen fast och ska sta helt stilla. Personen kan bara bli fri
genom att ndgon kommer fram och viskar dennes namn.

3. Byt kullare efter ett tag.

Tips!

Om de aktiva inte kan varandras namn ar det bra om ni forst gar en runda och later alla sdga sitt namn.

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.

Namnkull
https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/namnkull-3/
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