Ovningar och material fér skolan

Min trygga lista: Ak 7-9

| den har dvningen far eleverna fundera 6ver vilka vuxna i skolan de kan vanda sig till, vad
de behover for att kdnna fértroende och hur de vill att ett samtal ska bérja.

© 20-30min 2k Ak 7-9

Instruktioner

Syfte

¢ Hjalpa eleverna att identifiera vuxna i skolan som de kan vanda sig till.
 Oka forst&elsen for varfér det ibland kan vara svért att beratta.
* Ge eleverna mojlighet att forbereda hur de vill ta kontakt och vilket stéd de behéver fran den vuxna.

Gor sa har

1. Prata om vad som kan gora det svart att beratta for en vuxen. Det kan till exempel handla om oro
for att inte bli trodd, att situationen ska bli vérre eller osékerhet kring vad som hander med
informationen efterat.

2. Diskutera vad som kan goéra det lattare att kdnna fértroende fér en vuxen. Det kan vara att den
vuxna lyssnar, tar eleven pa allvar, forklarar vad som hénder vidare och later eleven vara delaktig.

3. Lat eleverna gora en egen trygg lista med minst tre vuxna i skolan som de skulle kunna véanda sig
till. De skriver ocksa:

o hur de kan f& kontakt med personen
o vem de gar vidare till om den férsta vuxna inte &r tillganglig eller inte ger tillracklig hjélp
o vad de skulle behéva fran den vuxna for att kdnna sig tryggare i samtalet

4. Eleverna funderar 6ver hur de helst skulle vilja beratta. De kan exempelvis:
o prata med den vuxna pa egen hand
skriva ett meddelande eller mejl
be om ett samtal pa en lugn plats
ta med en kompis eller annan vuxen
bdrja med att frdga vad som kommer att handa efter att de har berattat

[¢]

[¢]

o

o

5. Lat eleverna vélja eller formulera en mening som kan hjalpa dem att borja:
o Jag behoéver prata med dig om en viktig sak.
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o Jag har férsokt I6sa det sjalv, men det gar inte.

o Jag &r orolig foér mig sjalv eller ndgon annan.

o Det &r svart att sdga hogt. Kan du lasa det jag har skrivit?

o Innan jag beréattar vill jag gérna veta vad som hander sedan.

o Jag behdver att du lyssnar fardigt innan vi bestdmmer vad vi ska gora.

6. Avsluta med att padminna eleverna om att fortsatta stka hjalp hos en annan vuxen om de inte blir
lyssnade pa eller far den hjalp de behdver.

Eleverna véljer sjalva var de vill férvara sin lista.
Tips!

e Listan &r personlig. Eleverna behdver inte visa den eller berdtta om egna erfarenheter infér gruppen.

e Om en elev inte kan komma pa nagon vuxen, folj upp eleven enskilt och hjélp till att hitta nagon i
skolan som eleven kan vanda sig till.

« Var tydlig med vad skolpersonal kan och inte kan lova att halla for sig sjélva. Forklara att eleven sa
langt det ar mojligt ska fa veta vad som hander vidare.

¢ Var beredd pa att en elev kan vilja beratta ndgot under eller efter 6vningen. Folj skolans rutiner.

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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