Ovningar och material fér férskolan

Kom sa leker vi

Med den héar évningen starker ni gruppkénslan. Genom rollspel trdnar barnen pa att bjuda
in varandra i sina lekar.

o 15 min :;3 For barnen

Instruktioner

Syfte

e Trana pa samarbete och vad barnen kan goéra for att skapa en god stamning i gruppen.
e Trana pa att bjuda in fler barn i leken.

Gor sa har

1. Dela in barnen i tva grupper. Grupp 1 far ga avsides och bestdmma en lek eller aktivitet, eventuellt
tillsammans med en vuxen.

2. Sedan gar grupp 1 fram till grupp 2. Grupp 1 sager i kor: "Kom sa leker vi!” Grupp 2 svarar: "Vada?”
Grupp 1 visar med sitt kroppssprak vilken lek de kommit éverens om. De far prata men inte saga
namnet pa leken. Grupp 2 gissar vilken lek det galler. Nar de har gissat ratt far de delta sa att alla
leker tillsammans.

3. Sedan &r det grupp 2 som bestdmmer lek och grupp 1 som gissar.

Forslag pa lekar:

Hoppa hopprep

Spela fotboll/hockey/innebandy/bréannboll
Leka famil]

Klattra i trad

Leka kull

Leka med bilar

Bygga sndkoja

Gunga

Leka kurragbmma
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Prata om

Prata efterat om hur det kanns att bjuda in till lek. Hur k&nns det att séllan eller aldrig bli inbjuden? Kan vi
bli battre p& att bjuda in varandra i lekar? Vilka lekar kan ni leka tillsammans hela gruppen?

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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