Ovningar och material fé6r barn- och ungdomsledare

Knuten

| denna samarbetsévning ska deltagarna l6sa ett problem och hjalpa varandra genom att
l6sa upp en knut av deras egna armar. Ovningen visar hur mycket béttre det blir om alla
strdvar mot samma mal.

c 15 min 2;3 For barn och unga

Instruktioner

Syfte

e Trana pa att I6sa ett gemensamt problem.
e Trana pa samarbete och kommunikation.

GOr sa har

1. Dela gérna in deltagarna i mindre grupper, cirka fem deltagare per grupp.

2. Alla stér i en ring, blundar, stracker ut sina armar och gar forsiktigt in mot mitten. Dar ska varje
deltagare fa tag pa tva hander. Hjalp dem som inte hittar ndgon hand.

3. Nar alla hittat tva hander far de titta, men absolut inte slappa taget. Det &r okej att byta grepp utan
att slappa taget.

4. Nu ska deltagarna férsoka fa upp knuten genom att prata med varandra och hitta I6sningar. Till slut
har deltagarna, férhoppningsvis, kranglat sig ur knuten och bildat en ring igen.

Den har 6vningen kan ni gora flera ganger och férsoka tills ni har lyckats.

v Knuten
Fr|ends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/knuten-6/



Diskutera

e Vad var det som gjorde att vi lyckades denna gang?
¢ Vad hade hant om nagon bara sttt still och inte velat hjélpa till? Hade det fungerat da?

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.

v Knuten
Frlends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/knuten-6/



