Ovningar och material for férskolan

Ja- och nej-leken

Barnen far prova olika sétt att bemo6ta andra barn. Utifran anvisningar ska de reagera pa
olika forslag, och reflektera 6ver hur de sjdlva kan sprida positiv och negativ stimning
omkring sig.
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Instruktioner

Syfte

 Barnen far tréna pa att ta stallning i olika situationer.
e Starka gemenskapen i gruppen.

Gor sa har

1. Berétta for barnen att de ska fa préva olika satt att méta andra. Gor évningen i tvd omgangar.
Forsta gangen reagerar alla negativt pa olika férslag, andra gangen positivt. Alla star fritt i
rummet. Du som leder dvningen ger en uppmaning, till exempel: "Alla hoppar som grodor!” Da
svarar alla "nej!” och gor ingenting.

Fortsatt med nagra fler uppmaningar som till exempel:
- Alla springer till dérren!

- Alla snurrar runt!

- Alla joddlar!

Barnen fortsatter att svara nej.

2. | omgang tva kommer du som ledare med nya forslag, men nu ropar alla ”ja!” och utfér
handlingen. Alla i gruppen ska vara positiva och utfora handlingen med gladje. Borja med att ge
nagra forslag. Om barnen vill kan de ge fler forslag.
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Prata om
Prata med barnen efterat om hur det kdndes och hur de kan sprida en god stdmning i olika grupper.
Fradga ocksa hur det kandes att séga nej till ndgot de ville gbra, och ja till ndgot de inte ville gora. Finns

det andra situationer da det ar sa? Hur kan vi gora for att alla ska kunna, vaga, eller vilja félja sina
kanslor?
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Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.
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