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Övningar och material för skolan

Ja, nej, kanske: åk F-3
I den här övningen får eleverna träna på att aktivt våga ta ställning och svara på frågor
med hjälp av sin kropp.

15-30 min Åk F-3

Instruktioner

Syfte

Träna på att ta ställning i olika frågor
Öka tryggheten i att aktivt våga ta ställning
Skapa ett bra underlag för en diskussion i aktuella ämnen

Gör så här

Eleverna sitter ner och du som pedagog ställer frågor. Välj bland förslagen på frågor nedan, eller1.
kom på egna frågor.
Alla elever ska vara tysta och bara fundera på sitt eget svar.2.
Eleverna svarar JA genom att sträcka armarna rakt upp, NEJ genom att sträcka armarna rakt ut åt3.
sidan, och KANSKE genom att lägga armarna i kors.
Om du vill kan du ställa följdfrågor, då får eleverna svara med ord.4.

Tips!

Om eleverna är ovana vid, eller tycker det är svårt att svara på frågorna när andra ser, kan alla elever
blunda när de svarar.

Förslag på frågor att ställa:

Tycker du om att lyssna på musik?
Tycker du om att spela spel?
Tycker du om att skratta?
Tycker du att du går i en bra skola?
Tycker du om rasterna?
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Har du någon att vara med på rasten?
Finns det vuxna du kan prata med om viktiga saker?
Har du känt dig ensam någon gång?
Tycker du att det är svårt att säga förlåt?
Vet du vad du ska göra om du ser en kompis som är ledsen?
Är det svårt att alltid vara en bra kompis?
Har du hjälpt en kompis någon gång?
Är det svårt att säga ifrån när en kompis gör något dumt?
Kan man vara dum mot någon utan att det var meningen?
Tycker du att människor lyssnar när du pratar?
Försöker du lyssna när andra pratar?
Brukar du säga vad du gillar även fast alla andra gillar något annat?

Vad tyckte du om övningen?
 

Skanna QR-koden & lämna gärna en kommentar.


