Ovningar och material fér skolan

Ja, nej, kanske: ak F-3

I den har 6vningen far eleverna trdna pa att aktivt vaga ta stallning och svara pa fragor
med hjalp av sin kropp.
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Instruktioner

Syfte

e Tréna pa att ta stallning i olika fragor
« Oka tryggheten i att aktivt véga ta stallning
e Skapa ett bra underlag for en diskussion i aktuella amnen

Gor sa har

1. Eleverna sitter ner och du som pedagog staller fragor. Valj bland férslagen pa fragor nedan, eller
kom pa egna fragor.

2. Alla elever ska vara tysta och bara fundera pa sitt eget svar.

3. Eleverna svarar JA genom att stracka armarna rakt upp, NEJ genom att stracka armarna rakt ut at
sidan, och KANSKE genom att lagga armarna i kors.

4. Om du vill kan du stalla féljdfragor, da far eleverna svara med ord.

Tips!

Om eleverna ar ovana vid, eller tycker det ar svart att svara pa fragorna nar andra ser, kan alla elever
blunda nar de svarar.

Férslag pa fragor att stalla:

e Tycker du om att lyssna pa musik?
e Tycker du om att spela spel?

e Tycker du om att skratta?

e Tycker du att du gar i en bra skola?
e Tycker du om rasterna?

v Ja, nej, kanske: 3k F-3
fr|ends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/ja-nej-kanske-ak-f-3/



Har du nagon att vara med pa rasten?

Finns det vuxna du kan prata med om viktiga saker?

Har du kant dig ensam nagon gang?

Tycker du att det ar svart att saga forlat?

e Vet du vad du ska géra om du ser en kompis som ar ledsen?
o Ar det svart att alltid vara en bra kompis?

e Har du hjalpt en kompis nagon gang?

o Ar det svart att séga ifrdn nar en kompis gér ndgot dumt?

e Kan man vara dum mot nagon utan att det var meningen?

e Tycker du att manniskor lyssnar nar du pratar?

e Forsoker du lyssna nar andra pratar?

* Brukar du saga vad du gillar dven fast alla andra gillar nagot annat?

Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.
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