Ovningar och material fér skolan

Individuella skalfragor om trygghet och trivsel:
Gymnasiet

| den har dvningen far eleverna svara pa frdgor genom att skatta sig pa en skala mellan
1-10. Fragorna handlar om trivsel och kréankningar i skolan och klassen.

c 30 min :;: Gymnasiet

Instruktioner

Syfte

« Lata eleverna fa fundera 6ver sin egen position i klassen och pa skolan.
« Lata alla elever borja reflektera éver vad de gor och varfor.

¢ Fundera 6ver hur klassen fungerar.

e Skapa ett méatvarde for uppfoljning.

Material

Utskrifter av skalfrdgorna till varje elev samt ett kuvert till varje elev.

GoOr sa har

1. Forklara for eleverna att de kommer att fa lasa olika fragor. De ska ta stallning till hur mycket eller

lite de instdmmer genom att placera sig pa en skala mellan 1-10, d&r 1 & NEJ och 10 &r JA. Ingen

annan vet vad eleverna fyller i och de behdver inte heller motivera och forklara sitt

stéllningstagande. Berétta att de kommer att f& svara pa samma fragor igen efter en viss tid,

exempelvis ndgra manader eller ett ar.

Lat dem fa gott om tid att fundera igenom de olika frdgorna och placera sig pa skalan.

3. Eleverna far lagga papperet i ett kuvert som de sjalva skriver namn pa och klistrar igen. Ingen annan
elev eller vuxen kommer att kunna se vad de har svarat.

4. Efter en tid — ndgra manader, eller ett ar — gér ni samma sak igen. Efter det far eleverna tillbaka sitt
forsta kuvert for att sjalva kunna jamféra de nya och gamla svaren och se om de &ndrat asikt.
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Tips

Ett alternativ ar att 1ata eleverna anonymt svara pa fragorna. Sedan samlar du in allas svar och
sammanstaller dem till en senare lektion. Da far du information om hur klassen mar och ni kan diskutera
svaren utifrdn vad klassen som grupp tycker. P& s satt undviker ni att ndgons tankar lamnas ut och ni
kan ha I6sningsfokuserade diskussioner.

Skalfragor

e Kénner du dig lyssnad pa i klassen?

e Tror du att de flesta trivs i klassen?

e Mar du oftast bra i skolan?

e Tycker du att ni i klassen lyssnar pa varandra?

e Tror du att nagon kanner sig ensam i klassen?

e Vet du vad du kan géra om du sjalv blir utsatt fér en krdnkning?

¢ Vet du vad du kan géra om ndgon annan blir utsatt fér en krankning?

Skriv ut frdgorna

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.

v Individuella skalfragor om trygghet och trivsel: Gymnasiet
Frlends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/individuella-skalfragor-om-trygghet-och-trivsel-gymnasiet/


https://friends.se/uploads/2025/04/Skalfragor-om-trygghet-och-trivsel.pdf

