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Övningar och material för skolan

Hukaleken: åk F-3

15 min Åk F-3

Instruktioner

Syfte

Lära sig varandras namn

Gör så här

Samla alla elever i en ring. Låt alla elever säga sitt namn.1.
Förklara att du som lärare kommer stå i mitten av ringen. Du kommer peka på en elev. Eleven du2.
pekar på ska huka sig/göra en knäböj. De elever som står på varje sida om den hukande eleven ska
säga namnet på den som hukar sig. Den som säger namnet sist åker ut.
Du kan köra några testomgångar innan ni börjar med leken.3.
När det endast är två elever kvar ska ni göra en ”cowboy-duell”. Låt eleverna ställa sig rygg mot4.
rygg.
Förklara att du kommer berätta en historia. När du börjar prata ska eleverna sakta börja gå framåt.5.
När de hör ordet skog (eller ett ord som du väljer) ska de vända sig om och ropa den andra
personens namn.

Alternativ

Ni kan även köra leken så att ingen åker ut. Den som sa namnet sist får ställa sig i mitten av ringen och
den som stod i mitten ställer sig i ringen. Ni avgör hur länge ni vill köra.
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Vad tyckte du om övningen?
 

Skanna QR-koden & lämna gärna en kommentar.


