Ovningar och material fér skolan

Hjaltemattan

Eleverna far beratta fér de andra om nar de varit en hjélte, det vill sdga nar de har gjort
eller sagt nagot positivt. Tilsammans med eleverna upptécker ni vad alla kan gora for att
skapa en bra stamning. Ni férstarker elevernas goda handlingar och later dem 6va pa att
prata om sig sjalva i positiva ordalag.

@ 30min 2k AkF-3

Instruktioner

Syfte

e Trana pa att prata om sig sjalva pa ett positivt satt.
e Trana pa vad de kan gora for att skapa en god stamning.

Material och férberedelser
Gor i ordning en matta, antingen urklippt av ett tyg, eller en riktig matta.

GoOr sa har

1. Samla eleverna i en ring péa golvet. Ladgg mattan pa golvet och beréatta att det ar en "magisk
hjaltematta”. Prata om vad en hjélte &r och goér. Férsok att lyfta fram saker som alla kan gora i
vardagen, som att vara en bra kompis, hjalpa andra, sdga forlat, trosta nagon, séga hej eller fraga
om nagon vill vara med. Berétta att pa hjaltemattan far de sta och beratta om nagon gang da de
varit en hjalte, det vill sdga da de gjort eller sagt ndgot positivt.

2. Borja garna med att ndgon vuxen stéller sig pa mattan och berattar. Till exempel kan den vuxna
beratta om en gang nar den hjélpt en kollega, bett om ursakt for ndgot den gjort, gett ndgon en
komplimang eller liknande. Forklara att alla som star pa mattan och berattar far en applad av de
andra. (Finns det elever som upplever det jobbigt med ljud kan ni gbéra en tyst applad utan att
handerna nuddar varandra.)

3. Lat sedan de elever som vill komma fram en i taget, std pad mattan och beratta om nar de varit
hjaltar. Kom ihag appladerna, och ge garna positiv respons till varje elev som beréttar.

4. Nar alla som vill har berattat kan ni avsluta med att prata om att alla &r hjéltar ndgon gang, d&ven om
alla inte velat beratta. Poangtera att alla behdver 6va och trana pd att vara en hjélte mot andra.
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Tips!

En variant &r att 1ata eleverna beratta om situationer dar ndgon annan varit hjélte. Ha garna kvar mattan i
klassrummet och anvand den d& och da for att lyfta fram alla elever och deras positiva handlingar. Om
eleverna ar blyga ar det battre att géra évningen i mindre grupper an helkass.

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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