Ovningar och material fér skolan

Hej-6vningen: ak F-3

Den har 6évningen &r en halsningsoévning dér eleverna ska ga runt i klassrummet och pé
olika satt ska s&ga "hej” eller inte sédga "hej” till varandra.

@ 30min 2k AkF-3

Instruktioner

Syfte

e Trana pa att sdga hej pa olika satt.
 Diskutera och synliggdra att om och hur du sager "Hej” paverkar kanslan hos andra.
e Trana pa rollspel.

Material och forberedelser

Band, vastar eller papperslappar i tre olika farger.

GOr sa har:

1. Prata forst om hur ni brukar hélsa pa varandra i skolan. Finns det olika satt? Brukar du halsa pa
alla?

2. Beratta att ni ska gora en héalsningsovning. Eleverna kommer slumpvis att fa olika band, vastar eller
lappar med farger som symboliserar hur de ska bli hdlsade pa.

3. Forklara tydligt vilken sorts halsning varje farg representerar. Om eleverna moter ndgon som har rott
band, réd vast eller réd lapp halsar de valdigt glatt pa den personen. Till de som ar blaa séger de
hej mer neutralt och pa de vita halsar de inte alls.

4. Se till att alla & med pa instruktionerna, och skriv garna upp pa tavlan:

R&d = Sag hej valdigt glatt
Bla = S&g hej neutralt
Vit = S&g inte hej

5. Eleverna minglar sedan runt och hélsar pa varandra utifran fargen pa personens band, lapp eller
vast. De ska under 6vningen forsdka mota alla elever sa alla har halsat pa alla.

6. Gor garna om 6vningen ett par ganger s eleverna far prova att ha olika farger.
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Tank pa

Du kénner din grupp bast, sa tank pa att inte ge en vit farg till en elev som ar utanfér eller som de andra
eleverna inte halsar pa. Du beh6ver anpassa 6vningen efter din grupp.

Diskutera

e Hur kdndes det att ha olika farger?
» Vilken farg kd&ndes bast, roligast eller jobbigast?

Tips!

Ar dvningen fér svar? Prova att alla elever far instruktionen: Halsa glatt p& varandra! G& runt ett tag och
proéva, byt sedan till att de inte hélsar alls, och till sist att de halsar som vanligt. Ni kan ocksé testa att dela
ut olika symboler eller figurer, exempelvis:

En bjérn: s&g hej glatt
En rav: Sag hej som vanligt
En &dlg: S&g inte hej

Pa sa satt blir det figuren som barnen hélsar eller inte hélsar pa och det kdnns inte lika personligt.

Tips infor att gora ovningar med elever

Har far du tips pa hur du kan anpassa 6vningar utifrdn din klass och vad som &r viktigt att tdnka pa nar du
g6r dvningarna.

Las tipsen

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.

v Hej-6vningen: ak F-3
Frlends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/hej-ovningen-ak-f-3/


https://friends.se/kunskapsbanken/skolpersonal/ovningar/tips-infor-att-gora-ovningar-med-elever

