Ovningar och material fér barn- och ungdomsledare

Harliga havet!

I den har 6vningen ska deltagarna hitta en bra egenskap hos sig sjialva, skriva ner
egenskapen och darefter ska gruppen sammanstélla alla egenskaper.

c 30 min :;; For barn och unga

Instruktioner

Syfte

« Oka sjalvkénslan hos deltagarna.
» Tréna pa att synliggéra goda egenskaper for varandra.

Material och forberedelser
Forbered papperslappar i form av fiskar.
Gor sa har

1. Ge varje deltagare en fisk.

2. Nu ska deltagarna komma pa en bra egenskap hos dem sjalva, till exempel omtéanksam, nyfiken,
snall, pahittig, rolig och sa vidare, som de skriver (eller far hjalp att skriva) pa sin fisk.

3. Ibland ar det svart att komma pa bra egenskaper om sig sjalv, da kan ni hjalpas at att tillsammans
komma pa bra egenskaper om varandra.

4. Darefter skapar ni tillsammans ett hav genom att alla deltagare far mala med blda och gréna
farger pa ett stort papper.

5. Lat deltagarna sedan dekorera och farglagga sina fiskar och satt fast dem i havet.

6. Satt upp alstret nagonstans i era lokaler.

Tips!

Vill ni inte gora fiskar kan ni gora hjartan eller liknande.

v Harliga havet!
fr|ends https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/harliga-havet-2/



frlvends

Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.
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