Ovningar och material fér idrottsledare

Halsningsleken

Den har évningen hjélper de aktiva att lara kdnna varandra.

c 10 min :‘g For aktiva

Instruktioner

Syfte

¢ Traningsgruppen lar kdnna varandra p4 ett lattsamt satt.
e Alla kdnner sig sedda och blir halsade pa.

GoOr sa har

Alla aktiva gar runt pa en begransad yta. Du som ledare ger instruktioner under tiden:

Forst ska ni tyst ga runt och titta den ni moéter i 6gonen.

Sedan lagger ni till att hdlsa genom att séga he;j.

Ni kan utveckla denna 6vning med fler sétt att hélsa, exempelvis halsa pa ett annat sprak, gora en
malgest eller att gora "high five”. Eller varfor inte lata de aktiva komma pa egna satt att halsa pa.

5. Efter évningen kan ni prata om hur det kdndes med de olika satten att halsa, och vikten av att halsa
pa varandra och hur det kan kdnnas om man inte far ett hej.
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Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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