Ovningar och material fér skolan

Case om utanforskap och grupptryck: ak 4-6

Eleverna laser ett case om grupptryck och utanférskap, och far sedan en antal fragor att
diskutera.

Q© 45-60min 4ok Ak 4-6

Instruktioner

Mal med lektionen

» Reflektera dver grupptryck och hur det kan paverka oss.
e Satta sig in i olika personers kanslor och fundera kring hur utanférskap kan kannas.

Material och forberedelser

Skriv ut caset till varje elev om du vill att eleverna ska lasa igenom caset pa egen hand.

Uppgift
GOr sa har:

1. VAl hur du vill presentera caset fér klassen. Du kan lasa det hégt fér hela klassen, de kan lasa
enskilt, eller tillsammans i grupper.

2. Nar ni har last igenom caset, |at eleverna beskriva hur de upplevde caset. Diskutera darefter
foljdfragorna nedan, antingen i helklass eller i mindre grupper. Arbetar ni i grupper, lat garna
eleverna anteckna sina tankar och presentera fér varandra efterat.

3. Anvand elevernas tankar och férslag som utgangspunkt for vidare férdjupning i handlingsplaner och
trygghetsregler.

Case om Hildas fest

Kim, Robin och Hilda géar i samma klass. Hilda tar ganska mycket plats och pé rasterna bestammer hon
ofta vad de andra ska goéra och inte gora. Robin ar med i Hildas gdng men sager inte s& mycket, utan gor
som de andra i gdnget gor. Kim &r oftast ensam under rasterna, racker sallan upp handen pé lektionerna
och far ibland taskiga kommentarer eller lappar av Hildas gang. Bade Kim och Robin funderar ibland pa
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varfér stamningen ar som den &r i klassen — varfor Kim ar utanfor, varfor Robin oftast bara hanger pa de
andra och varfér Hilda bestdmmer sa mycket.

En varm l6rdag eftermiddag star Robin utanfér Hildas hus. Robin har fjarilar i magen néar han ringer pa
Hildas dorr. Alla i klassen ar bjudna p& Hildas fest. Robin har sett fram emot den har dagen anda sen
Hilda delade ut inbjudningarna, och Robin har gjort sig extra fin ikvall. Festen borjar lite forsiktigt, men sa
fort de har atit lossnar det. Robin sjunger tre latar i karaoketavlingen och far berom for sin sangrost. Alla
dansar loss och har superkul i Hildas vardagsrum. Mitt i Robins tredje karaokelat ringer det pa dorren,
musiken stangs av och alla springer fram till fénstret. Robin hamnar langst fram i mitten.

Kim trodde forst inte att Hilda menade allvar nér hon gav en inbjudan till Kim, men allteftersom festen har
narmat sig, desto mer har osdkerheten gatt ver i glad nervositet. Kim ser nu verkligen fram emot att fér
en gangs skull fa vara med de andra i klassen. Kim gor sig fin hemma och gér den korta promenaden upp
till Hildas hus. Kim ringer pa utan att ndgon verkar héra och ringer pa igen. Nu stdngs musiken av och Kim
backar for att kunna titta upp pé évervaningen. Dar stér alla i fonstret och tittar pa Kim. Kim ser hur Hilda
borjar skratta och pekar pa Kim. Snabbt boérjar ocksa flera av de andra att skratta. Kim ser Robin st dar i
mitten, till en borjan utan att skratta och peka, men nar Hilda knuffar till Robin skrattar de snart bada tva.
Plotsligt skrattar och pekar Robin mest av alla. Kim vander sig om och gar hem. VAl hemma somnar Kim
med en stor klump i magen.

Nar Robin kommer hem &r tanken pa festen inte sarskilt kul. Festen som hade boérjat sa bra blev inte alls
kul efter att alla hade skrattat &t Kim. Den kvallen somnar Robin med en olustig kéansla i kroppen.

Skriv ut caset
Diskussionsfragor

e Hur tror ni att Robin upplevde handelserna?

e Hur tror ni att Kim upplevde handelserna?

e Varfor tror ni att Robin bérjade skratta tillsammans med de andra?

e Vad tror ni Robin ténkte pd kvallen nér han lagt sig?

¢ Vad hade Robin kunnat géra annorlunda nér alla bérjade skratta? Vad tror ni hade hant da?

e Hur tror ni att Hilda upplevde festen? Vad tror ni hon tankte nar Kim ringde pa?

¢ Vad tror ni att Hilda tankte nér festen var 6ver?

« Hilda bestammer véldigt mycket i klassen och de flesta andra hanger bara pa. Varfor tror ni att
ingen séger ifran, utan later henne bestdmma?

Avslut

Sammanfatta dagens lektionsuppldgg och berétta for eleverna hur detta kommer féljas upp framdover.
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Tips infor att gora ovningar med elever

Har far du tips pa hur du kan anpassa 6vningar utifrdn din klass och vad som &r viktigt att tdnka pa nar du
g6r dvningarna.

Las tipsen

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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