Ovningar och material fér skolan

Case om natkrankningar:
gymnasiet

Eleverna far ldsa ett case som ror natkrankningar och sedan diskutera det.

c 45-60 min :;: Gymnasiet

Instruktioner

Mal med lektionen

* Introducera eleverna i fragor som rér mobbning och krankningar

e Att grundlagga och forbereda for vidare inlarning, diskussioner och kunskaper om
amnet

« Oka medvetenheten om vanliga kréankningar

« Diskutera handlingsalternativ nar krankningar sker, samt férvantningar pa vuxna

Material och forberedelser

o Ett utskrivet exemplar av caset till varje elev
e Papper och pennor till varje grupp

e Gruppindelning med max fem elever i varje grupp

Uppgift
Gor sa har:

1. Dela in eleverna i grupper om max fem personer. Varje elev far varsitt exemplar av
caset och gruppen far ett anteckningspapper och pennor.

v Case om natkrankningar: gymnasiet
friend - | - | 1o
riendas https://friends.se/kunskapsbanken/ovning/case-om-natkrankningar-gymnasiet/


https://friends.se/uploads/2023/01/Case-om-nätkränkningar.pdf

2. Lat alla lasa igenom caset. Forst kan de l3sa tyst for sig sjalva och sedan
tillsammans i gruppen.

3. Darefter far de diskutera de tillhdrande fragestallningarna. Om det uppkommer fler
fragor kring caset far eleverna naturligtvis diskutera dven dessa.

4. Alla hjalps at att dokumentera idéerna pa det gemensamma pappret.

5. Avsluta med att lata grupperna presentera vad de har diskuterat och ha en allmén
diskussion i klassen.

Case om natkrankningar

Vincent och Sabina gar i samma klass. P& en musikforestallning i aulan sjunger Vincent
infor hela skolan och publiken jublar. Sabina blir imponerad, plockar fram sin telefon och
filmar framtradandet. Nar hon kommer hem och tittar pa klippet tycker hon att det ar sa
pass bra att hon bestammer sig for att Idgga upp det pa natet. Hon tanker att Vincent
borde bli glad av att alla far chansen att se framtradandet, om och om igen.

Dagen darpa berattar Sabina for Vincent att hon lagt upp klippet. Vincent blir forst lite
nervos eftersom han inte gillar att se sig sjalv pa film. Han dnskar att han sjalv hade fatt
bestamma om klippet skulle 1dggas upp eller inte. Nar han sen far se klippet for forsta
gangen blir han varm och stolt dver sig sjalv. Vid det laget har redan 20 personer
kommenterat klippet och alla verkar ha gillat hans framtradande.

Nagra timmar senare ser Vincent att hans klasskompis Samir ocksa har lagt upp ett klipp.
Det heter "Vincent on tour”. Omedelbart far Vincent en klump i magen eftersom han vet
att Samir inte gillar honom. Anda klickar han pa lanken och far se en parodi pa sitt eget
framtradande i aulan. Samir har tagit pa sig en konstig mopp pa huvudet, som antagligen
ska likna Vincents har, och har stoppat kuddar under kladerna. "Tycker han att jag ar
tjock?” hinner Vincent tanka, innan Samir borjar sjunga sin sang om hur bra Vincent tror
att han ar. Vincent kanner att han har svart att halla tilloaka tararna medan han tittar pa
klippet och det blir inte enklare nar han ser att 124 personer redan har hunnit se det. Nio
av dem har skrivit hanfulla kommentarer om Vincent.

Senare pa kvallen kan Vincent inte lata bli att klicka pa lanken an en gang. Nu har annu
fler skrivit taskiga kommentarer om honom. Men det som goér mest ont ar att en av de
taskiga kommentarerna ar skriven av Sabina. Hon som fér bara nagra dagar sedan lagt
upp hans framtradande for att det var sa bra! Vincent lagger sig pa sangen och stirrar upp
i taket. Han kanner att han maste fa prata med nagon om det har. Men vem skulle forsta?
Efter en stund bestammer han sig for att skicka lanken till sin matteldrare. Han satter sig
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vid datorn igen, men upptacker att Samir har tagit bort klippet. Tank om mattelararen inte
kommer tro honom, nar det inte langre finns nagra bevis for vad som har hant. Vad ska
jag nu go6ra? tanker Vincent.

Skriv ut caset
Diskussionsfragor
e Vilka krankningar sker i berattelsen?
e Vem/vilka ar det som blir utsatta for krankningar?
e Tror ni att det sker nagot lagbrott i berattelsen?
 Hade vuxna eller andra elever kunnat géra nagot for att forhindra det som sker?
e Varfor tror ni att Samir gjorde klippet "Vincent on tour”?

e Varfor tror ni att Sabina kommenterade klippet?

Avslut

Sammanfatta dagens lektionsupplagg och beratta for eleverna hur detta kommer f6ljas
upp framover.

Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.
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