Ovningar och material fér skolan

Case om mobbning: ak 7-9

Eleverna far l4dsa ett case som rér mobbning och utanférskap och sedan diskutera det.

© s5-60min 28 Ak 7-9

Instruktioner

Mal med lektionen

e Introducera eleverna i frdgor som rér mobbning och krankningar

¢ Att grundlagga och férbereda fér vidare inlarning, diskussioner och kunskaper om amnet
e Oka medvetenheten om vanliga kréankningar

 Diskutera handlingsalternativ nar krankningar sker, samt forvantningar pa vuxna

Material och forberedelser

o Ett utskrivet exemplar av caset till varje elev
e Papper och pennor till varje grupp
e Gruppindelning med max fem elever i varje grupp

Uppgift
GOr sa har:

1. Dela in eleverna i grupper om max fem personer. Varje elev far varsitt exemplar av caset och

gruppen far ett anteckningspapper och pennor.

Lat alla lasa igenom caset. Forst kan de lasa tyst for sig sjélva och sedan tillsammans i gruppen.

3. Darefter far de diskutera de tillhérande fragestaliningarna. Om det uppkommer fler fragor kring
caset far eleverna naturligtvis diskutera dven dessa.

4. Alla hjalps at att dokumentera idéerna pa det gemensamma pappret.

5. Avsluta med att l1ata grupperna presentera vad de har diskuterat och ha en allmén diskussion i
klassen.
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Sandra gar i 7b. Klassen hade till en boérjan en véldigt bra sammanhallining. Trots att eleverna kom fran
olika skolor var stdmningen bra och de hade kul tillsammans under det forsta aret. Klassens mentor var
omtyckt och hade elevernas fértroende. Under hdsten i 8:an bdrjade klassen gruppera sig allt mer.
Sandra k&nde att hon inte riktigt fick plats i nagon av grupperna. Hon férsokte hanga pa sina
klasskompisar men ingen pratade med henne eller fragade nagot om de satt bredvid varandra i matsalen.
Hon borjade k&nna sig mer och mer utanfér och var oséaker pa vad hon skulle gora.

Efter ett tag hade grupperna blivit ganska isolerade fran varandra. Mentorn bérjade gora olika
samarbetsdvningar med klassen for att forsdka aterskapa den goda stamning som hade funnits i 7:an,
men utan storre framgang. Sandra kénde sig véaldigt otrygg och deltog heller inte sarskilt mycket i
oévningarna. Detta gjorde att Sandra allt oftare fick skulden nér klassen inte kunde samarbeta. Framfor allt
var det Hedda och Esmeralda som pépekade att Sandra var i vagen eller forstérde for de andra.

| slutet av hdsten blev situationen vérre fér Sandra. Hon fick ofta héra att hon var jobbig och efterhdngsen
nar hon satte sig bredvid de andra. Hon métte mest bortvanda ryggar eller fick konstiga blickar nér hon
kom géendes i korridoren. Hedda och Esmeralda brukade hogljutt kommentera hennes kladval pa
morgnarna.

En dag upptéckte Sandra att alla i klassen hade tagit bort henne som van pa Snapchat. Da bestammer
hon sig for att hon inte langre orkar ga kvar i klassen. Sandra ber att fa byta klass till 8d dar hon har sin
kompis fran basketlaget.

Skriv ut caset
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Diskussionsfragor

e Varfor utsatter de Sandra?

« Varfor sager ingen ifran?

¢ Kunde situationen ha undvikits? Hur?

¢ Vad skulle ni géra om ni var Sandra?

¢ Vad skulle ni géra om ni gick i samma klass som Sandra och mérkte vad som hande?
 Vad skulle ni géra om ni gick i samma klass men ocksé var nara van till Hedda?

¢ Vad skulle ni géra om ni var mentor i Sandras klass och mérkte detta?

Avslut

Sammanfatta dagens lektionsuppldgg och beratta for eleverna hur detta kommer féljas upp framéover.

Vad tyckte du om &vningen?
Skanna QR-koden & ldmna gérna en kommentar.
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