Ovningar och material fér skolan

Case om mobbning: ak 4-6

Eleverna far ett case som ar en form av beréttelse att 1dsa i helklass eller i
grupper. Efter beréttelsen foljer ett antal fragor att diskutera tillsammans.
Darefter kan ni anvianda diskussionerna till att f4 nya perspektiv pa er egen
vardag.

© 45-60min 202 Ak4-6

Instruktioner

Mal med lektionen

* Introducera eleverna i fragor som roér mobbning och kréankningar

e Att grundlagga och forbereda for vidare inlarning, diskussioner och kunskaper om
amnet

o Oka medvetenheten om vanliga krankningar

» Diskutera handlingsalternativ nar krankningar sker, samt férvantningar pa vuxna

Material och forberedelser

Skriv ut caset till varje elev om du vill att eleverna ska lasa igenom caset pa egen hand.

Uppgift
GOr sa har:

1. Valj sjalv hur du vill presentera caset for klassen. Du kan |asa det hogt for hela
klassen, de kan Iasa enskilt, eller tillsammans i grupper.

2. Nar ni har last igenom caset, Iat eleverna beskriva hur eleverna upplevde
berattelsen. Diskutera darefter foljdfragorna nedan, antingen i helklass eller i mindre
grupper. Arbetar ni i grupper, 13t garna eleverna anteckna sina tankar och
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presentera for varandra efterat.

3. Anvand elevernas tankar som utgangspunkt for fordjupning i skolans plan mot
krankande behandling eller andra dokument.

Case om mobbning

Nar Elin, Viktor och Yasmine gick i trean brukade de se fram emot att ga till skolan. Allra
roligast var rasterna. De flesta i klassen hade gatt tillsammans under flera ar och kande
varandra val. Pa rasterna brukade alla i klassen hénga ihop. Ibland spelade de fotboll, men
oftast var det kurragdmma som gallde.

Pa hosten i fyran var det manga i klassen som borja idrotta pa fritiden. Viktor och Yasmine
hade borjat spela ett nytt onlinespel tillsammans och pratade om det nastan hela tiden.
Under skoldagarna bérjade de flesta hanga i mindre grupper, med de som hade samma
fritidsintressen som dem sjalva. Elin kande inte riktigt att hon fick plats i nagon av
grupperna. Hon var inte intresserad av idrott och hade ingen lust att prata om Viktors och
Yasmines gaming. Hon forsokte anda haka pa sina klasskompisar pa rasterna, men det var
svart att hanga med i snacket nar det bara handlade om sport eller gaming. Efter nagra
veckor hade alla slutat fraga Elin om hon ville vara med. Hon kande mer och mer att hon
inte passade in och visste inte vad hon skulle géra for att komma in i nagot av gangen.

Elin fick allt oftare hora taskiga kommentarer. Nar nagot inte gick som det skulle var det
hon som fick skulden. Varst var Viktor och Yasmine - som forut hade varit hennes basta
kompisar. Nar Elin satte sig bredvid dem pa rasten fick hon hora att hon var efterhdngsen
och jobbig. Nar hon kom till skolan pad morgnarna var den ingen som halsade eller ens
tittade pa henne. Utom nar Viktor klagade pa Elins jacka och sa att det var den fulaste han
nagonsin sett. Nar Elin bytte tillbaka till sin gamla jacka borjade de andra i klassen klaga
pa hennes skor i stallet. Elin kande att det inte spelade nagon roll hur hon kladde sig eller
vad hon gjorde - de andra hackade pa henne anda.

En mandag nar Elin som vanligt satt sjalv utanfor klassrummet horde hon att nagra |
klassen stod och pratade om hur kul det hade varit pa Viktors fodelsedagsfest i I6rdags.
Elin kande en klump i magen nar hon fragade en klasskompis om Viktor hade haft
fodelsedagsfest under helgen. Klasskompisen svarade: “Ja, det hade han! Och det var
jattekul, for typ alla var dar.” Elin kande hur tararna borjade stiga i 6gonen. Hon sprang in
pa toaletten och satt kvar dar tills lektionen hade bérjat. D& tog hon pa sig sin jacka och
gick raka vagen hem. Nasta dag hade hon ont i magen och ville inte ga till skolan. Hon sa
till sin pappa att hon var sjuk och stannade hemma.
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Skriv ut caset
Diskussionsfragor

e Blir Elin mobbad i sin klass?
» Hade nagon kunnat hjalpa Elin tidigare under hosten? Vem och hur?
* Varfor sager ingen ifran?

 Vad skulle ni gora:
- Om ni var den som var utsatt?
- Om ni var nara van till den som utsatter?
- Om ni gick i samma klass som Elin och visste att detta pagick?
- Om ni var larare i Elins klass?

Avslut

Sammanfatta dagens lektionsupplagg och beratta for eleverna hur detta kommer f6ljas
upp framover.

Tips infor att gora 6vningar med elever
Har far du tips pa hur du kan anpassa 6vningar utifran din klass och vad som ar viktigt att
tanka pa nar du gor dvningarna.

Las tipsen

Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.
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