Ovningar och material for idrottsledare

Bikupor om delaktighet

I den hir 6vningen far de aktiva diskutera och géra sin rést hérd. Ovningen
syftar till att identifiera fragor som de aktiva vill paverka och vara mer
delaktiga i.

c 15-20 min :;3 For aktiva

Instruktioner

Syfte

» Skapa en diskussion dar alla far komma till tals och séga sin asikt.

« Identifiera fragor som de aktiva vill paverka och vara mer delaktiga i.

GOr sa har
1. Dela in de aktiva i par (eller trio), garna med nagon de sallan pratar med.

2. Presentera diskussionsfragorna och Iat dem prata i sina par i 5-10 minuter. Be dem
anteckna vad de sager.

3. Nar de kanner sig klara atersamlas alla i storgrupp och en fran varje par far beratta
om det centrala i deras samtal.

4. Nar alla par presenterat sina tankar kan ni tillsammans ha en dvergripande
sammanfattning och diskussion.

5. Samla ihop parens forslag och diskutera tillsammans om det &r ndgot som de skulle
vilja bérja arbeta med for att paverka.

Tips!

Det ar ocksa ett bra tillfalle att prata med barnen om barnkonventionen, som ger dem ratt
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att ha inflytande dver traningen och i foreningen.
Diskussion

Lat paret komma dverens om tre saker som de skulle vilja ha stérre mojlighet att paverka
kring traningen. Det kan till exempel handla om:

e Traningsupplagg
e Tavlingsmoment
e Hur ni agerar mot varandra

» Aktiviteter utanfor det idrottsliga

Diskutera sedan:

e Hur skulle ni vilja ga till vaga for att paverka detta?
e Hur vill ni informera de vuxna om era forslag?

« Vilka kommunikationskanaler vill ni ha for att kunna paverka i fortsattningen?

AT Vad tyckte du om 6vningen?
- Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.
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