Ovningar och material fér skolan

Begreppsjakt: ak 4-6

En 6vning dar eleverna séker information om olika begrepp, som mobbning, krankningar
eller diskriminering.
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Instruktioner

Mal med lektionen

* Fa kunskap om olika begrepp inom a@mnet mobbning
« Oka forstdelsen for hur krankningar, diskriminering och trakasserier kan ta sig uttryck i skolan

Material och forberedelser

Eleverna behdver tillgang till dator, surfplatta eller mobil for att soka information.

Uppgift
GOr sa har:

1. Dela in eleverna i grupper och dela ut ett begrepp med tillhérande fragestallningar (se nedan) till
varje grupp. Varje grupp ska nu ta reda pa mer om det begrepp som de har fatt.

2. Forbered eleverna pa att de ska gora en presentation infor klassen nar de har hittat information
och exempel kopplat till sitt begrepp. Lat eleverna sjalva bestamma hur de ska presentera sitt
arbete, till exempel PowerPoint, rollspel eller en affisch att satta upp i klassrummet.

3. Tipsa eleverna om var de kan hitta information, till exempel:

o Friends Kunskapsbank
o Diskrimineringsombudsmannen
o Skolverket

4. Nar grupperna ar klara och alla dtersamlas, be varje grupp att presentera det som de har kommit
fram till. Diskutera garna tillsammans efter varje presentation om gruppen eller ndgon annan i
klassen har nagra idéer pa hur ni kan motverka eller stoppa diskriminering, mobbning,
trakasserier och andra krankningar.
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Begrepp och fragor
Diskriminering

e Vad ar diskriminering?

¢ Vad finns det for olika diskrimineringsgrunder och vad betyder de?
e Hur kan diskriminering se ut nar det sker i skolan?

e Vad kan du goéra om du blir diskriminerad?

Mobbning

e Vad ar mobbning?

e Hur kan mobbning se ut nar det sker i skolan?

e Hur kan mobbning se ut pa natet?

e Vad har skolan for ansvar for att stoppa mobbning?
e Vem bestammer nar det ar mobbning?

e Vad kan du gora om du blir utsatt for mobbning?

Trakasserier

e Vad ar trakasserier?

e Vad finns det for olika typer av trakasserier?
 Hur kan trakasserier se ut pa natet?

e Hur kan trakasserier se ut nar det sker i skolan?

e Vem bestammer nar det ar trakasserier?

e Vad kan du géra om du blir utsatt for trakasserier?

Krankningar

e Vem bestammer vad som ar en krankning?

e Vad finns det for olika former av krankningar?

e Hur kan dessa se ut nar de sker i skolan?

* Hur kan krankningar se ut pa natet?

e Vad kan du gora om du blir utsatt for en krankning?

Tips!
Lagg garna till fler begrepp och fragor som passar for just din klass och skola. Du kan till exempel l3ta

nagra grupper fokusera pa en form av krankningar - fysiska, psykiska eller verbala. Forslag pa fragor da
ar:
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e Vad ar fysiska/psykiska/verbala krankningar?
* Pa vilka satt kan nagon bli krankt fysiskt/psykiskt/verbalt?
» Ge exempel pa fem olika fysiska/psykiska/verbala krankningar.

Avslut

Sammanfatta dagens lektionsupplagg och beratta for eleverna hur detta kommer féljas upp framover.

Tips infor att gora ovningar med elever

Har far du tips pa hur du kan anpassa évningar utifran din klass och vad som &r viktigt att tdnka pa nar
du gor dvningarna.

Las tipsen

Vad tyckte du om 6évningen?
Skanna QR-koden & [amna garna en kommentar.
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