friends

Hej!

Har féljer en kort presentation av Friends verksamhet och hur vi arbetar. Friends
hjalper skolor och idrottsféreningar att bygga upp ett aktivt férebyggande arbete
mot diskriminering och annan krankande behandling sdsom mobbning. Detta gor vi
genom teater, diskussioner, férelasningar och 6&vningar i féljande steg;
personalutbildning, nivdanpassad teaterférestallning till samtliga elever, utbildning
fér elever och handledning for skolans trygghetsteam efter elevutbildning.

Nar en skola bokar utbildningar tecknas automatiskt Friends supporttjanst som
syftar till att ge skolan ett fortsatt stdéd i det vidare arbetet och skolan blir medlem i
Friends néatverk. | supporttjansten ingar skolradgivning dér skolan kan fa hjalp och
stéd i det férebyggande arbetet mot krénkningar och diskriminering och i fragor
som ror bland annat kompisstddjararbete och likabehandlingsplaner. Som medlem
i Friends natverk far skolan ocksa tillgang att anvanda sig av Friends logga pa
skolans hemsida. Vi erbjuder &ven skolorna att boka vidareutbildningar i form av
atertraffar, foraldrautbildningar och skraddarsydda utbildningar. Vi finns alltid dar
for er i ert fortsatta arbete.

Forsta steget ar att ta del av var personalutbildning. Malet med denna utbildning &r
att 1agga en bra grund till likabehandlingsarbetet pa skolan. | detta arbete utgér
kompisstodjararbetet en viktig del. Vidare vill vi att all personal som verkar inom
skolan gemensamt tar stallning och darigenom arbetar fér samma mal — en skola
for alla.

For att fa en skola for alla s& behdver all personal pa skolan arbeta tillsammans
med likabehandlingsarbetet. Friends podngterar att det &r de vuxna pa skolan som
bér det yttersta ansvaret for att stoppa och férebygga diskriminering och annan
krankande behandling sa som mobbning. Men &ven eleverna bér tydligt involveras,
inte minst da de ser och uppfattar vad som hander pa skolan utifran sitt unika
perspektiv.

Bland oss pa Friends hittar man ménga olika utbildningsbakgrunder, vilket ger en
bred kunskapsbas och alla har stor erfarenhet av olika typer av
ungdomsverksamhet samt arbete mot diskriminering och annan krankande
behandling sdsom mobbning. Nar vi ar bland barn elever lagger vi mycket tid och
energi pa att sprida positiv energi, peppa till engagemang och ge kunskap kring
civilkurage.

Friends har idag varit pa cirka 1400 skolor och utbildat éver 30 000 kompisstodjare.
Vi &r en icke vinstdrivande stiftelse med 90-konto och vart arbete finansieras
genom arvoden fran de skolor som vi utbildar samt genom bidrag fran fonder,
stiftelser och sponsorer.

Med hopp om gott samarbete!
Vanligen,

Krister Thun
Operativ chef skola
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Vad hander pa skolan nér Friends kommer?

1 Personalutbildning (4 tim)

Utbildningen vander sig till all personal pa skolan. Fokus ligger pa hur vi kan jobba
férebyggande mot mobbning och krénkningar och fér god stdmning genom att
arbeta med kompisstddjare som ett verktyg.

Detta tillfalle syftar till att;

férmedla Friends grundtankar och mal

ge 6kad kunskap kring diskriminering och annan krankande behandling med
dess orsaker och férlopp

férmedla erfarenheter och goda exempel

skapa ett gemensamt stallningstagande och en positiv vardegrund

diskutera kring arbete med elevengagemang och kompisstédjararbete
starta/utveckla vidare ett framgangsrikt kompisstédjararbete

2 Teaterforestallning (30 min)

Forestallningen sker i form av en nivdanpassad dialog eller monolog fér alla pa
skolan.

Forestallningen syftar till att;

inspirera samt vacka engagemang och kanslor

stalla fragor och skapa en grund fér diskussion i klasserna
skapa gemensamma varden fér skolan

ge en plattform fér kompisstddjarna att arbeta ifran

3 Diskussion och val av kompisstédjare (ca 40 min)

Teaterforestaliningen f6ljs av en klassdiskussion med klassférestandaren eller
mentorn. Handledning till denna ges under personalutbildningen. P& denna lektion
utser klassen anonymt tva kompisstddjare. Det &r viktigt att valet gar till pa ratt satt.
Eleverna avgér sjalva vilka de vill ha som kompisstddjare men vi rekommenderar
en tjej och en Kille. Efter valet raknar lararen eller mentorn enskilt ihop résterna for
att sen tillfraga de utvalda personligen. Nar lararen eller mentorn fatt klartecken
presenteras de tva kompisstddjarna fér resten av klassen.

4  Kompisstodjarutbildning, ar. 3-9 (heldag)
Nivaanpassad utbildning fér ar 3-9 med max 24 elever i varje grupp.
Utbildningen syftar till att kompisstédjarna;

lar kdnna nya manniskor och blir starkta i sin roll bade som individ och i gruppen
kanner att alla kan gora skillnad pa sitt satt

reflektera kring normer, diskriminering och andra kréankningar sa som mobbning
far prata av sig och ihop sig

reflekterar kring sin klass, skola och sig sjélva

blir stolta, peppade och har roligt

far konkreta tips pa fortsatt arbete och framgangsfaktorer

5  Traff med vuxengrupp (1 tim)

Efter kompisstddjarutbildningen vill vi traffa de i personalen som arbetar aktivt med
trygghetsfragor. Trygghetsteam och rektor bér nérvara men vi ser aven gérna att
elevhédlsan och personal fran olika delar av skolan narvarar pa moétet. Vi gar
igenom vad kompisstddjarna gjort under dagen samt hur skolan kan arbeta vidare.
Mbtesinnehall;
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Vad har hant under dagen?
Kompisstédjarnas och personalens roll
Hur kan skolan ta arbetet vidare?

6  Miniutbildning, ar F-2 (40 min)

De yngre eleverna far klassvis en “miniutbildning” av oss pa Friends med max 30
elever per grupp. Miniutbildningen innehaller berattelser, édvningar och rollspel fér
hela klassen. Fokus ligger pa hur man &r en bra kompis samt att trdna pa att
hantera situationer man kan hamna i t.ex. s&ga forlat.

Vad hander sen?

1 Méten

Arbetet fortsatter pa skolan genom att kompisstédjarna och representanter fran
vuxengruppen har méten pa lektionstid cirka varannan vecka. P4 métena pratar
man om hur stdmningen &r i klassen och om man sett eller hort nagon bli krankt pa
skolan. Fokus laggs ocksa pa att bland annat géra 6vningar och planera aktiviteter
pa skolan for att sprida god stdmning.

2 Support

Friends supporttjanst innebéar att skolan far hjélp och stdd i det férebyggande
arbetet mot krénkningar och diskriminering samt i fragor som rér bland annat
kompisstddjararbete och likabehandlingsplaner. | supporttjansten ingar Friends
skolradgivning, tidningen "Kompis” till kompisstddjarna, nyhetsbrev fran Friends
skolradgivning samt tidningen Friends Magazine till personalen.

3  Atertriffs- och Férdjupningspaket

Efter cirka ett halvars arbete rekommenderar vi en atertraff for kompisstédjarna och
personalutbildning del 2. Dessa paket bokar skolan sjalv med Friends.

Atertraffs- och Foérdjupningspaketet syftar till att;

utvardera och diskutera kompisstédjararbetet
ge kompisstddjarna och personalen férdjupad kunskap
fa ny gnista genom évningar/lekar

4 Ovrigt
Friends anordnar ocksa;

foraldrakvallar

temadagar f6r kompisstédjarna
trygghetsteamsutbildningar

vuxenstddjarutbildningar
natkommunikationsférelasningar

kombo (kompisstddjare och vuxenteam tillsammans)
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Referenser
Ingegerd Blomberg-Nilsson, kurator, Vallentuna gymnasium, tel: 08-587 855 08
Eva Svensson, Gustav Adolfsskolan, tel: 0736-64 37 83
Henrik Ljungqvist, rektor Karinslundsskolan, tel: 0152-299 10
Margareta Rénnholm, Stenhamraskolan, tel: 08-560 448 73

Lisbeth Jonsson, Gullviksskolan, tel: 040-143466

For ytterligare referenser kontakt garna Friends pa nagot av vara kontor;

Region Mitt 08-545 519 90
Region Vast 031-724 42 42
Region Ost 013-1260 11
Region Syd 040-699 25 31
Region Nord 090-343 57 97

Eller ga in pa var webbplats www.friends.se
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Prisuppgifter
Friends supporttjanst 1 495 kr/ar

Alla skolor som bokar utbildningar fran Friends (undantaget natkom-
munikationspaketet och natkommunikationsférelasningar) fran och med
2008-06-09 tecknar automatiskt Friends supporttjdnst. Supporttjansten
syftar till att bygga upp en kontinuitet i arbetet med Friends och ett
nadrmare samarbete mellan oss och er skola. Supporttjansten férlangs
automatiskt med samma summa ett ar i taget. | tjnsten ingar;

Friends Skolradgivning

Tidningen "Kompis” 2 ggr/ar till samtliga kompisstddjare
Nyhetsbrev som skickas ut via e-post

Tidningen Friends Magazine, 5 ex till personalen 2ggr/ar
Medlemskap i Friends natverk

Ratten att anvanda Friends logotyp pa skolans hemsida

Grundpaket F-6 18 495 kr
en halvdags personalutbildning 4 tim
tva nivdanpassade teaterforestallningar
fyra miniutbildningar (ar F-2)
en heldags kompisstédjarutbildning (ar 3-6)
diplom till alla kompisstddjare
Friends handledningsmaterial "Din Van”

Grundpaket 6-9 17 575 kr
en halvdags personalutbildning 4 tim
en teaterforestallning
en heldags kompisstddjarutbildning
diplom till alla kompisst6djare
Friends handledningsmaterial "Din Van”

Grundpaket F-9 24 495kr
en halvdags personalutbildning 4 tim
tre nivaanpassade teaterférestallningar
fyra miniutbildningar (ar F-2)
tva heldags kompisstddjarutbildning (ar 3-6 samt 6-9)
diplom till alla kompisst6djare
Friends handledningsmaterial "Din Van”

Férdjupningspaket 14 900 kr
en personalutbildning del 2
en valfri teaterforestallning
en komboutbildning
Friends handledningsmaterial "Inspiration”

Férdjupningspaket F-6 16 900 kr
en personalutbildning del 2
tva teaterférestallningar
en komboutbildning
tva ex av Friends handledningsmaterial "Inspiration”

Férdjupningspaket F-9 18 400 kr
en personal del 2
tre teaterforestaliningar
tva komboutbildningar
tre ex av Friends handledningsmaterial "Inspiration”
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Atertraffspaket 13 900 kr
en valfri teaterforestallning
en atertraff
en kompisstddjarutbildning

Natkommunikationspaket 9900 kr
personalutbildning 2 tim
féréldrautbildning 1,5 tim
tre ex av Friends handbok "Schysst pa natet”

Pabyggnadspriser
Utblldnlng inkl. grundpaket
en extra teaterférestélining 1 490 kr
en extra kompisstédjarutbildning 6 400 kr
miniutbildningar fér ar F-2 (kostnad per utbildning) 990 kr
atertraff ar 3-9 4700 kr
féraldrakvall, 2 tim 3900 kr
natkommunikation personal (2 tim) 4 900 kr
natkommunikation féraldrakvall (1,5 tim) 3900 kr

Utblldnmg exkl. grundpaket

personalutbildning grundskola 7 200 kr
en teaterforestallning ar F-9 3 900 kr
en extra teaterférestallning 1490 kr
miniutbildningslektion ar F-2 (kostnad per lektion) 990 kr
kompisstddjarutbildning 7 000 kr
komboutbildning 7 900 kr
trygghetsteamutbildning 6 900 kr
vuxenstddjarutbildning 6 900 kr
personalutbildning del 2 6 500 kr
atertraff ar 3-9 4 900 kr
foraldrakvall, 2 tim 4 900 kr
natkommunikation personal (2 tim) 5900 kr
natkommunikation féraldrar (1,5 tim) 4 900 kr
metodikutbildning fér pedagoger 7 500 kr

Vid dvriga specialutbildningar begér offert!

Regler vid avbokning
Vid avbokning tidigare an 60 dagar innan fdrsta inbokade utbildningsdag sker
avbokningen utan kostnad.
Vid avbokning senare an 60 dagar innan bokad utbildningsdag debiteras skolan
fér motsvarande 50 procent av utbildningskostnaden. Vid bokning av ett paket
eller flera pa varandra féljande utbildningar galler debiteringen hela paketet och
de 60 dagarna réaknas till den férsta inbokade utbildningsdagen.
Vid avbokning senare &n 7 dagar fére utbildningsdagen debiteras 100% av
kostnaden.

Alla priser ar exkl. moms, reseersiattning och hotell vid évernattning.
(Priserna géller bokningar frdn och med 2009-04-01)
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