Friends koncept inom idrott

friends

Vi pa Friends vill bidra till att paverka barns och vuxnas kunskap, sjalvkansla och attityder, s3 att
varje individ f&r mod att ta ansvar och skapa féréandring i ett samhalle som inte accepterar
kréankande behandling. For att diskriminering och annan kréankande behandling sasom mobbning
ska kunna stoppas och férebyggas kravs en genomtankt organisering i idrottsféreningen.

Hur man valjer att samarbeta med Friends ar upp till féreningen. En del féreningar véljer att ta in
en enstaka utbildning, t.ex. en ledarutbildning, fér att utveckla ledarna, eller en specialutbildning
for de aktiva. Andra féreningar vill samarbeta genom att ta in konceptet i hela féreningen, sé att
utbildningarna berér alla fran styrelse och ledare till de aktiva idrottarna och deras féraldrar.

Nedan finns olika alternativ att vélja emellan vid ett samarbete med Friends.

Valj enstaka specialutbildningar

* Ledarutbildningar

« Utbildning for ledare och aktiva pé idrottsléager
» Temadagar

* Inspirationsférestalining

+ Utbildning f6r de aktiva

Grundpaketet

* Inspirationsférestalining 45 min, alt grupp/lagtraffar 1h
« Ledarutbildning, tva pass, a2 h

* Foraldrautbildning, 2 h

 Uppfdljning

Samarbete med Friends 6ver flera ar
* Inspirationsférestalining, 45 min

* Ledarutbildning, tva pass, a2 h

* Information f6r dam- och herrlag, 45 min

* Foréaldrautbildning, 2 h

» Kompisstddjarutbildning, 2 h

» Handledning med trygghetsgrupp, 1h

* Uppf6ljning



friends

Friends grundpaket for idrottsforeningar

Vi traffar foreningsrepresentanter

Var erfarenhet fran idrottsféreningar och skola har visat att arbetet mot krankningar och for ett
positivt klimat méste férankras i hela féreningen; fran styrelsen, via ledare, idrottare och foraldrar.
Tillsammans med féreningen planerar vi uppldgg och genomférande.

Vi inspirerar

Vi inleder det langsiktiga arbetet med att méta ledare och idrottare i en teaterférestéllning med
efterféljande interaktiv diskussion av Friends. Syftet ar att vicka engagemang och kanslor samt
att belysa olika krédnkningssituationer. Vi blandar prat med évningar som ledare och aktiva deltar
i. Denna férestallning kan med férdel delas upp aldersmassigt. Det ar féreningen i samrad med
Friends som avgor vilka aldrar man vill ska inkluderas i Friends utbildningar.

Tid: 45 min

Alternativet till inspirationsférestaliningen ar att vi tréffar féreningens barn- och ungdomsgrupper,
dar vi fokuserar pa vikten av en bra sammanhalining i gruppen. Vi genomfér ett antal
gruppstarkande évningar, déar vi bl a diskuterar varderingar och de svarigheter och utmaningar
man som grupp star infor. Tid: 1 h

Vi utbildar ledare i tva steg

Den forsta delen tar upp fragor om vilka sorters krankningar man kan stéta pa i idrottsvarlden
utifran diskrimineringsgrunderna. Vad ar det som paverkar individen och gruppen? Hur ser
verkligheten ut? Varfér ar det viktigt att fokusera pa den sociala biten i ledarskapet och se
barnet och inte bara idrottaren? Framférallt vill vi ge tips och idéer till hur man kan arbeta
med sammanhallningen i gruppen for att skapa ett tryggt gang. Alla ledare som genomgatt
utbildning av Friends far ett exemplar av vart handledningsmaterial "Inspiration fér barn och
ungdomsledare”!

Tid: 2 h

Den andra delen ar en férdjupningsutbildning, dar vi fokuserar mer pa ledarnas egna erfarenheter
och aterkopplar till fragor som kommit upp i del ett. Diskussionsdel dér ledarna sjalva far I6sa
situationer som latt akn uppsta som ungdomsledare. Vi vill ge ledarna konkreta tips och idéer for
hur de sjalva kan arbeta férebyggande och hur de kan hantera konflikter som uppstar.

Tid:2 h

Vi utbildar foraldrar

Pa féraldrautbildning gar vi igenom problem och krankningar som férekommer inom idrotten och
vad man som forélder kan géra fér att motverka dem. Vilken attityd har du som féralder gentemot
ditt idrottande barn och gentemot féreningen? Hur skapar man en positiv féraldraroll gentemot sitt
och andras barn i féreningen. Vi pratar ocksa om orsakerna som ligger bakom att ménniskor
krénker varandra, samt krdnkningarnas féljder. Vi ger ocksa tips och rad till féraldrar om vad de
kan géra om de har ett barn som &ar utsatt eller utsatter andra.

Tid: 2 h

Uppfoljning

Alla utbildningar utvarderas. Nar vi har genomfért vara utbildningar ar tanken att féreningen ska
kunna arbeta vidare p& egen hand. Vi finns hela tiden som stéd och dterkommer med uppféljning
efter féreningens och ledarnas behov.



friends

Samarbete med Friends over flera ar

Har har vi samma utbildningsupplagg som i grundpaketet, men vi gar ocksa nagot djupare genom
att alla trédningsgrupper/lag far vélja 2-4 kompisstddjare som sedan far en utbildning av oss pa
Friends. Det &r sedan ledarnas uppgift att stétta upp och halla kontinuerlig kontakt med
kompisstddjarna. Vi hdller ocksa en informationsféreldsning fér dam- och herrlag i féreningen, dar
vi bl a pratar om forebildskap och var verksamhet i féreningen.

Kompisstodjare

Kompisstddjare &r tva till fyra aktiva fran varje traningsgrupp som blivit valda anonymt av de
dvriga i gruppen/laget. Utbildningen ar aldersanpassad, med max 20 idrottare i varje grupp.
Genom diskussion och évningar lyfter vi vad de som idrottare kan géra for att bidra till en battre
stdmning i gruppen/laget. Vi férsdker skapa en forstaelse fér orsakerna till att krankningar
forekommer. Utbildningen gar dven igenom hur kompisstddjarna ska fungera. Vad kan man gora
rent konkret? Hur & man en schyst kompis? Hur kan sammanhallningen i gruppen bli &nnu
béattre? Tid: 2 h

Vi informerar dam- och herrlaget

Vi informerar om Friends verksamhet och vad vart samarbete med féreningen innebar. Vi gar
igenom vad det kan finnas fér krdnkningar inom idrotten utifran diskrimineringsgrunderna. Har gar
vi ocksa in p& férebildskap och vilken viktig roll de gentemot de barn och ungdomar som &r aktiva
i féreningen. Tid: 45 min

Innehall

* Inspirationsférestalining 45 min, alt grupp/lagtraffar 1 h
* Ledarutbildning, tvd pass, a2 h

« Information f6r dam- och herrlag, 45 min

* Foéréaldrautbildning, 2 h

» Kompisstddjarutbildning, 2 h

» Handledning med trygghetsgruppen, 1h

» Uppf6ljning



